Wie nehme ich die
Situation wahr?

Was beobachte ich?
Wer ist daran beteiligt?

O

Situation

Das SEMA®-Reflexionsinstrument inkl.

Wie geht es

den beteiligten
Personen?

Welche Gefiihle
nehme ich wahr?
Wie gehe ich mit
diesen Gefiihlen um?

O

Empfinden

aller Inhalte ist urheberrechtlich geschitzt.

Eine Vervielfadltigung oder Veroffentlichung,
ohne Genehmigung, ist nicht gestattet.

In Kooperation
entstanden mit

Was unternehme
ich in dieser
Situation?

Welche Erfahrungen
wende ich an?
Welche Ressourcen
wende ich an?
(Kenntnisse, Fahig-
keiten, Haltungen)

O

Massnahme

SEMA°®

Reflexionsinstrument

Welche Auswir-
kungen hat mein
Handeln?

Welches Vorgehen
plane ich und warum?
Wirde ich in einer
ahnlichen Situation
gleich bzw. anders
handeln?

Q

Auswirkung
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