
Evaluation Nutzung 
SEMA 
Reflexionsinstrument  
Version Lernende

Auswertung Pilotphase 
unter Lernenden
1. Februar bis 14. Juni 2024



Evaluation «SEMA Reflexionsinstrument»

▪ Umfrageschluss per 5. Juli 2024 zur Pilotphase 
vom 1. Februar bis
14. Juni 2024

▪ Eingegangene Rückmeldungen von Lernenden: 
28

▪ Lernende:

• Assistent: innen Gesundheit und Soziales 
AGS EBA 

• Fachfrauen/-männer Gesundheit FaGe EFZ



Laufende Ausbildungen der 
rückmeldenden Lernenden

▪ Mit 71 % machten FaGe EFZ den grösseren Anteil der rückmeldenden Lernenden 
aus.

▪ 25 % der Feedbacks stammen von Lernenden AGS EBA.
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Zufriedenheit: Handhabung des 
«Schlüsselbunds»

▪ 63 % der Lernenden bewerten ihre Zufriedenheit als «gut bis ausgezeichnet».

▪ 37 % erachten die Handhabung als «ungenügend bis befriedigend».
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Einsatzes der Reflexionsfragen

▪ 66 % der Lernenden stufen das reflektive Gelingen mithilfe des «SEMA 
Reflexionsinstruments» als «gut bis ausgezeichnet» ein.

▪ 34 % bewerten das Gelingen des Einsatzes als «genügend bis befriedigend».
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Verständnis der Reflexionsfragen

▪ 86 % der Lernenden sind der Ansicht, die Reflexionsfragen «gut bis ausgezeichnet» 
zu verstehen.

▪ 14 % der Lernenden stufen ihr Verständnis als «genügend bis befriedigend» ein.
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Anleitung zum «SEMA 
Reflexionsinstrument»

▪ 62 % der Lernenden finden die Hilfe durch die Anleitung zum Reflexionsinstrument
«gut bis ausgezeichnet».

▪ Für 38 % der Lernenden ist die Hilfe durch die Anleitung «ungenügend bis 
befriedigend».
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Leitfaden mit Zusatzfragen

▪ 65 % der Lernenden bewerten den Leitfaden als «gut bis ausgezeichnet».

▪ 35 % der Lernenden erachten den Leitfaden als «genügend bis befriedigend».
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Nutzungsverhalten des «SEMA 
Reflexionsinstruments» in verschiedenen 
Situationen

▪ Mit je 32 % liegen die Einsätze des «SEMA Reflexionsinstruments» bei 
Fallbesprechungen in der Schule und bei Fallbesprechungen ÜK seitens der 
Lernenden am höchsten.

▪ Auf Reflexionen im Berufsalltag mit Berufsbildner/innen und beim Schreiben von 
Lernjournalen entfallen 30 % der rückgemeldeten situativen Nutzungen.
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Durchschnittliche Reflexionsdauer mit dem 
«SEMA Reflexionsinstrument»

▪ Die individuelle Reflexionsdauer unter Lernenden bewegt sich zwischen
0 und 30 Minuten.

▪ Als durchschnittliche Reflexionsdauer resultieren 10 Minuten und 32 Sekunden.

10.5’



Unterstützung der Reflexionsfähigkeit

▪ Sehr gute Hilfe, übersichtlich und selbsterklärend

▪ Bessere Orientierung bei Reflexionen

▪ Genauere, gut geleitete Reflexion

▪ Bessere Wahrnehmung der Situation

▪ Beim Überblick-Verschaffen, Ziele-Setzen

▪ Man hat einen Leitfaden, dadurch fällt es 
leichter, Situationen mit Struktur zu bearbeiten.

▪ Roter Faden, wonach die Situation reflektiert 
werden kann

▪ Es ist eine gute Hilfestellung, um nichts zu 
vergessen, und um einen Leitfaden zu haben.

▪ Fragen und Stichworte wie Situation, 
Empfindung, Massnahme und Auswirkung

▪ Unterstützt mit den gleichen Fragen bei 
unterschiedlichen Situationen. Reflexion wird 
gut geleitet. Einfacher, um Sachen 
aufzuschreiben.

▪ Es hilft mir, Gefühle besser zu reflektieren und 
zu verstehen, wie sie eine Situation beeinflussen 
können. Die Auswirkung der Massnahme hilft 
mir herauszufinden, was ich beim nächsten Mal 
besser machen kann.

▪ Um eine passende Massnahme zu finden und 
professionell zu reagieren

▪ Indem ich schrittweise vorgehe.

▪ Damit man die Situation ausbessern kann.

▪ Um zu reflektieren, was man gerade gemacht 
hat.



Weiterempfehlung des «SEMA 
Reflexionsinstruments»
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Zusammenfassung der Evaluation 
Pilotphase «SEMA Reflexionsinstrument»

▪ Anleitung: 62% «gut bis ausgezeichnet»

▪ Zufriedenheit (Schlüsselbund): 63% «gut bis ausgezeichnet»

▪ Leitfaden: 65% «gut bis ausgezeichnet»

▪ Verständnis der Reflexionsfragen: 86% «gut bis ausgezeichnet»

▪ Topp-Einsatz: 32%  «Fallbesprechungen Schule und ÜK»

▪ Ø Reflexionsdauer: 10.5 Minuten

▪ Reflexionsgelingen: 66% «gut bis ausgezeichnet»

▪ Weiterempfehlung: 81 % 



Evaluation Nutzung «SEMA 
Reflexionsinstrument» Version Lernende

SEMA steht für:

Situation
Wie nehme ich die Situation wahr?

Empfindung
Wie geht es den beteiligten Personen?

Massnahme
Was hat mein Handeln beeinflusst?

Auswirkung
Welche Auswirkungen hat mein Handeln?
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