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Als FalGe an die W — ein Tagebuch

Ri

Am Montag bin ich zusammen mit
dem Nationalteam von den World-
Skills aus Lyon heimgekehrt. Vom
Dienstag bis Sonntag, 10. bis 15.
September, erlebte ich eine inten-
sive und bereichernde Zeit. Wah-
rend vier Tagen absolvierte ich
insgesamt 16 Wettbewerb-Modu-
le. Der schriftliche Teil beinhaltete
etwa eine Pflegeplanung oder eine
Reflexion zu einer Fallsituation.
Die Fallbeispiele waren abwechs-
lungsreich gestaltet. Einmal war es
eine junge Patientin im Spitex-Set-
ting, die ich zum Umgang mit In-
sulin beraten durfte, ein anderes
Mal eine Spitalsituation mit einer
Lungenentziindung — zudem war
der Patient noch gestiirzt.

Ich wusste, dass die Konkurrenz
stark sein wiirde. Was genau
die Bewertungskriterien waren,
wussten wir nicht. Aber bestimmt
gehorten Sachen wie Kommunika-
tion, Handhygiene, Ordnung oder
Ergonomie dazu und wie man sein
Fachwissen geschickt integriert.
Natiirlich war es strikt verboten,
bei der Konkurrenz zuzuschauen,
aber wir fanden immer wieder Zeit
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flir einen Austausch untereinander,
was inspirierend war.

Am letzten Tag besuchten wir ge-
meinsam als Nationalteam die
grosse Schlusszeremonie. Sie rie-
fen bei jeder Kategorie die Nationen
auf, die es aufs Podest geschafft
hatten, und gaben die Plitze 3 bis
1 bekannt. Anschliessend wurde
auf dem Bildschirm eingeblendet,
welches Land ein «Medaillon for
Excellence» erhielt. Dieses erhal-
ten alle Teilnehmenden, die mehr
als 700 Punkte erreichen. Als ich
bei den Gesundheitsberufen die
Schweizerfahne auf dem Bildschirm
sah, wusste ich, dass ich mein Ziel
erreicht hatte. Ich durfte als Beste
Europas sowie auf dem 6. Rang
weltweit abschliessen und bin damit
mehr als zufrieden! Es ist jetzt eine
grosse Last abgefallen. Gleichzeitig
verspiire ich Wehmut. Es war ein
Riesenerlebnis mit vielen schonen
Momenten und neuen Kontakten.

Nun freue ich mich auf die néchs-
te Herausforderung: mein Studium
zur Pflegefachfrau HF bei der Lin-
denhofgruppe.

Louisa  Kistler vertrat die
Schweiz Mitte September an
den  Berufsweltmeisterschaf-
ten «WorldSkills» in Lyon. Die
20-jéhrige Kénizerin absolvierte
ihre Lehre zur Fachfrau Gesund-
heit bei der Lindenhofgruppe
am Standort Sonnenhof. Die
Lindenhofgruppe und die 0dA-
Santé, die Nationale Dach-Or-
ganisation der Arbeitswelt
Gesundheit, sowie die 0dA
Gesundheit Bern unterstiitzten
sie bei ihren Vorbereitungen.
Im Rahmen der WorldSkills
erhielten wir regelmassig Ein-
blick in Louisas Tagebuch.
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Carina:
Dipl. Pflegefachfrau FH
und Fussballerin
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