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Gesundheitswesen Schweiz

Prolog – «Frau Brönnimann»

Vertrauensraum
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Gesundheitswesen in 

stetigem Wandel

Probleme im Alter

▶Herzerkrankungen

▶Stürze

▶Demenz

▶(entgleister) Diabetes mellitus

▶...

Prolog – Bevölkerungsentwicklung in der Schweiz

https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/bevoelkerung.assetdetail.5887358.html
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Papstwahl

http://www.spiegel.de/panorama/papst-momente-bilder-zeigen-vergleich-zwischen-2005-und-2013-a-889031.html

2005 2013

2019? 2025?
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Digitale Transformation im Gesundheitswesen?
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Gesundheitswesen

Quelle: McKinsey



Berner Fachhochschule | Institute for Medical Informatics I4MI

-

Wie geht das nun genau?
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Digitale Transformation im Gesundheitssystem

▶Vernetzung

▶Kontinuierliche 

Messdaten

▶Empowerment

▶automatisierte

Prozessketten
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Digitale Transformation im Gesundheitssystem
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Interessant ! Gibt es schon Anwendungen? 
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Human Augmentation 3D Printing

Big Data / Smart Data

Self-Management

Predictive Intervention

Precision Medicine

Nano Technology

Robotics

AAL / Telehealth

Omics

Artificial IntelligenceSensors

Digitale Transformation im Gesundheitswesen

Quelle: smartHelios, modifiziert

http://www.healthcaremarketingblog.de/wp-content/uploads/2015/11/picture_1.png
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▶Ca. 3 % der Bevölkerung 

▶Ca. CHF 10‘000 pro Patient pro Jahr

▶Gefahr der Dekompensation mit Pleuraerguss («Wasser auf der Lunge»)

▶Überwachung von Gewicht, Blutdruck und Puls

▶Veränderung erkennen, bevor ein Pleuraerguss auftritt

Predictive Intervention: Beispiel Herzinsuffizienz
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▶Wirkung von Telemonitoring in verschiedenen Studien belegt

▶Seltenere und kürzere Hospitalisationen

▶Bessere Lebensqualität

▶Kaum im Einsatz

▶Finanzierung und Abrechnung unklar ...

Predictive Intervention: Beispiel Herzinsuffizienz
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▶Bachelorthesis 
«Nutzung von Sensorik zur Unterstützung und Teilersetzung von Sitzwachen»

▶Implementierter Prototyp: 
Entscheidungshilfe für die Evaluation 
der Notwendigkeit einer Sitzwache auf

▶Gezielter Einsatz von Pflegefachpersonen

Sensorik im Spital
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Active and Assisted Living (AAL)

https://www.sbfi.admin.ch/sbfi/de/home/themen/internationale-forschungs--
und-innovationszusammenarbeit/zusammenarbeitsprogramme/aal.html

http://www.aalforum.eu/



Berner Fachhochschule | Institute for Medical Informatics I4MI



Berner Fachhochschule | Institute for Medical Informatics I4MI

Brönnimanns Wohnung
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Schlafzimmer

Wohnzimmer

Entrée
Treppenhaus

BFH LivingLab Medizininformatik

Wohnung
Frau Brönnimann
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Brönnimanns Wohnung: Sturzerkennung und Prävention?
Sturzerkennung @home
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Brönnimanns Wohnung: Unterstützung
Der intelligente Kleiderschrank
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elektronische Medikamenten-Management-Assistentin
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▶Allergie

▶Bäume und Gräser

▶Gamifikation

▶Studie mit dem USZ

▶Pollenmessung und
-bestimmung in
Echtzeit

Ally Science: junge Erwachsene
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▶Internet of Things: Sensoren sind überall!

▶> 20 Sensoren in SmartPhones/SmartWatches

▶«Quantified Self»

▶Kontinuierliche Messung & Vernetzung

▶«Artificial Intelligence»

▶Das Gadget wird zum Medizinprodukt 

▶Apple Watch kann Einkanal-EKG messen

▶Erste «Erfolgstories»

Technische Entwicklung

Quellen: Apple, ABC News
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▶Eric Topol, Kardiologe

▶Rofecoxib (Vioxx®)

▶Precision Medicine Initiative

▶Paradigmenwechsel:
PatientIn wird dank Smartphone zum 
Meister seiner Daten!

The Doctor Will See You Now

Basic Books, 2015
978-0465040025

The Patient Will See You Now

Quelle: Juhan Sonin
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▶SpezialistInnen werden nur noch im Sinne von Beratung und Coaching
beigezogen

▶Treffen wir uns in Zukunft im virtuellen Raum mit unserer Hausärztin? 

▶Sind wir dauernd mit Spitex und Pflege vernetzt?

▶Tauschen wir uns online im virtuellen Raum mit anderen Erkrankten aus?

▶mySugar

▶Gamification: ziehen wir gemeinsam in den Kampf und besiegen 
«das Diabetes-Monster»?!

The Doctor Will See You NowThe Patient Will See You Now
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Digitale Transformation: auch ein Frage der Ethik

Vertrauensraum

Gesundheitswesen
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Gemeinsam zum Gesundheitswesen der Zukunft!
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Herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit
Abteilung Medizininformatik

BSc Medizininformatik – Living-Lab – Forschungsinstitut

▶Technik und Informatik / Medizininformatik

instagr.am/bfh_medizininformatik

www.facebook.com/bfh.medizininformatik

https://instagr.am/bfh_medizininformatik
https://www.facebook.com/bfh.medizininformatik
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Es folgen Reservefolien
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Qualifikation Patienten: die Sicht der Leistungserbringer

gfs.bern, Swiss eHealth Barometer 2019

70%
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Qualifikation Patienten: die Sicht der Menschen

gfs.bern, Swiss eHealth Barometer 2019, N = 1100

70%
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▶Projekt mit der ETH Zürich 

▶Genossenschaft

▶Mitglieder führen ihr Datenkonto (Gesundheits- und Lifestyledaten)

▶Daten können für Forschungsprojekte freigeben werden (diff. Konsent)

▶Serverstandort: CH

Was macht die Berner Fachhochschule?

700
s TEPS

1 SOURCES 2 MIDATA 3 YOU DECIDE 4 RESEARCH 5 NEW TREATMENTS

Quelle: www.midata.coop
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MitrendS
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Aufgabe um die Merkfähigkeit von MS-Patienten zu 
überwachen

BVMT-R

▶Betrachtung von 6 geometrische Figuren

▶10 Sekunden Zeit, sich diese Figuren zu merken

▶Gemerkten Figuren in der korrekten Form und an 
der korrekten Position zeichnen

BVMT-R digitalisieren

Zeichnungen durch Machine Learning auswerten

MitrendS: Brief Visuospatial Memory Test Revised (BVMT-R)
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Auswertung Machine Learning 
Übereinstimmung bei Voll-Automatisierung 

Neurologe 
B

Neurologe 
A

Ø: 72%
Übereinstimmung 

Ø: 79%
Übereinstimmung 

BVMT-
ML

Ø: 81%
Übereinstimmung 

305
Testdaten
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